BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI
COK DiSiPLINLi GUDUMLU PROJE CAGRI KONULARI

HASTA ILAC UYUMUNU GELISTIRME

Genel Cerceve

Beklenen yagam siiresinin artmasi ile tim yas grubundaki bireylerin saglik sorunlarinin
bakim yonetimi 6nem kazanmistir. Tedavi ve bakim siirecinin iyi yonetilememesi ile birlikte
ortaya ¢ikan komplikasyonlar saglik bakim maliyetini artirmaktadir. Hastalik yonetiminin en
onemli bilesenlerinden biri ilag uyumudur. Ilag uyumu, bir kisinin saglik profesyonellerinin
onerilerini kabul edip, davranislari ile ne dlgiide uyum sagladigini gdstermesidir. ilaglara
uyumsuzluk optimal saglik sonuglarini etkileyen 6énemli bir sorundur. Ilag uyumsuzlugu her ay
icin en az bir kez ilacin unutulmasi ya da yanlis ilacin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica uyumsuzluk, ilact her ay en az bir kez, iki ya da {i¢ saat ge¢ alma olarak da ifade
edilmektedir. Tlag uyumsuzlugu; ilag alimima baslamama, her giin dogru sayida almama ya da
dogru zamanda almama ve ilaci recete edilen siire boyunca almamayi icermektedir. Hasta ilag
uyumunu gelistirme c¢agri konusu, ilag uyumunun degerlendirilmesi ve hastalarin ilag

uyumunun arttirilmasina yonelik aragtirmalari kapsar.

Amag ve Hedefler
Bu cagr1 programi ile uluslararasi alanda ilag uyumunun gelistirilmesinde Oncelikli
olarak ila¢ uyumunu dogru ve gercek zamanli belirleyen degerlendirme yontemlerinin
gelistirilmesi ve hastalarin ilag uyumunu artirmaya yonelik girisimlerin uygulanmasi ve
etkinliginin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu ¢agr1 kapsaminda yer alabilecek konular
sunlardir;
e lla¢ uyumunun degerlendirilmesinde altin standart niteligine sahip metodolojik
yontemlerin gelistirilmesi
e Ilac uyumunun degerlendirilmesinde ger¢ek zamanl degerlendirmeyi saglayan maliyet
etkin elektronik ila¢ izlem programlariin gelistirilmesi
e Dogru ilag uyumu degerlendirme programlamlar1 ile hastaliklarin yOnetiminde
maksimal terapétik ilag dozuna ulagilmasini saglayan arastirmalarin planlanmasi
e lilag uyumunun artirilmasina yénelik izlem programlarmin gelistirilmesi

e Bireysellestirilmis ilag tedavi programlarinin gelistirilmesi



Kronik hastaliklarda evde bakim hizmetlerinde hastalarin ilag uyumunu artirmaya
yonelik hastanin ¢evresel ortamini ve giinliik rutinin i¢ine alan girisimleirn gelistirilmesi
flag uyumunu arrtirmaya yonelik metodolojik olarak giiglii randomize kontrollii
arastirmalarin planlanmasi

flag uyumsuzlugu sonucu ortaya cikabilecek risk ve komplikasyonlar1 degerlendiren
hasta izlem programlarinin gelistirilmesi

flag uyumunu artirmaya yénelik planlanan girisimlerin saghik sonuclarmna (8liim,
hastaligin tekrar etmesi, tekrarl yatis, yasam kalitesi, 6zbakim, 6z yeterlilik vb.) etkisini

degerlendiren aragtirmalarin planlanmasi



